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QUANDO LE PAROLE
FANNO MALL

Termini errati,
frasi sconnesse,
difficolta nel
comprendere:
come accorgersi
dei primi
problemi

nei bambini

FEDERICO MERETA

IL TOPO diventa “poto”, La scim-
mia, “miscia”. A prima vista sembra-
no simpatici giochi di parole di un

bambino che si diverta a invertire i -

fonemi. Ma non sempre é cosi. Avol-
terovesciare un termine puo indica-
relapresenzadiunDSL, siglache sta
per. “disturbi specifici del linguag-
gio”. Queste situazioni compaiono
nellaprimainfanziaesecondodiver-
sistudi possono interessaredal 5al 7
per cento dei piccoli che vanno al-
l'asilo, per poi scendere all'uno, al
duepercentoallascuolaelementare.
Alla base dei fenomeni non ci sono
malattie neurologiche né problemi
nell'articolazione delle parole, Ma i
DSL POssono preoceupare i gcnitori.
La cosa piti importante da fare, in
ogni caso, ¢ rendersi conto dellaloro
presenza e af-
frontarli. Perché
ladifficoltadiac-

FINO i ;

quisire e artico-
AITREAH"I lare le parole, cui
AZ6mesl  sepue quella di
le difficolta comprenderle e
dovrebbero ~di  esprimersi

‘egsere correttamente,
Heolte puo anche “iso-

lare” il bambino
a causa di ano-

malie della sua capacita linguistica-

che limita le relazioni interpersona-
li.

Tl risultato & che da un semplice e
simpaticoincrociodisillabe possono
nascere disturbi emotivi e compor-
tamentali. «I disturbi specifici del
linguaggio» spiega Tiziana Rossetto,
presidente della Federazione Logo-
pedistiItaliani (FLI) «non sono con-
seguenti a patologie neurologiche
centrali o periferiche, né a danni or-
ganici dell'apparato articolatorio e
non riguardano deficit intellettivi o
situazioni di svantaggio socio-cullu-
rale. Le ultime ricerche scientifiche
confermano la loro origine neuro-
biologica. A provarlo c’e I'alta per-
centuale di familiarita, stimata al 70
per cento. Hanno espressioni diver-
se riconducibili a tre categorie». Ve-
diamole nel dettaglio: «La prima &
caratterizzata dal disturbo specifico
dell'articolazione» dice Rossetto «in

Cosa fare

0
i

distrazioni

Quando si parla con un bimbo piccolo occorre
sempre riuscire ad avere il massimo :
della sua attenzione. Per questo & importante
parlargli quando non gioca e non ci sono luci

e suoni che possano creare confusione

Quando pariate con il hamblnu, dovete ‘
cercare e mantenere sempre il contatto vl.dvo
per coglierela massima attenzione.
Fate in modo che sia comodo di fronte a voi,
magari sul segalqlone e cercate di slstamanﬂ
alla sua altezza per non perdere : e
la comunicazione ottimale

Mantenete
il contatto
visivo

. Avoltei genitor! pretendono rlsposte
)1 immediate dal bimbo, e quindi
fretta 10

utilizzando anche la mimica e gestl.

Imparate a percepire ancheisuoni

e le espressioni che vi manda in risposta,
: I
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Quando la logopedia
prendel’Oscar

La balbuzie di Giorgio VI, con il volto
di Colin Firth, nella foto, che vinse
I’Oscar come migliore attore, @
diventata star con il film “ll discorso
del re” di Toom Hooper nel 2010. 11
sovrano britannico, succeduto al
fratello Edoardo che aveva abdicato
per amore di Wallis Simpson, si era
affidato al logopedista Lionel Logue
ben prima di salire al trono. Gli
esercizi di Logue daranno a Giorgio
VI la capacita di esprimersi davanti
alla nazione in guerra



cui il bambino pronuncia male o non
eingrado di pronunciare alcuni suo-
nichedovrebberogiaessere presenti
alla sua eth. La seconda interessa il
linguaggio espressivo, in cui il bam-
bino costruisce in modo alterato le
parole (“poto” al posto di “topo™) ole
frasi(come ad esempio “bimbo man-
gia no” per “il bimbo non mangia”)
pur comprendendo perfettamente
cid che gli viene detto, 1l terzo, pilt
grave,eildisturbo dellacomprensio-
ne del linguaggio, in cui il bambino
fatica a elaborare siale informazioni
in entrata (difficolta di comprensio-
ne) sia quelle in uscita (difficolta di
espressione)».

Sia chiaro. Ogni bambino ha un
suo percorso per giungere ad espri-
mersied occorre anche avere un piz-
zico di pazienza prima di definire un
bebé “in ritardo”, Fondamentale ¢
offrire il piu possibile stimoli effica-
ci, come il racconto ad alta voce,
quando ilbimbo éattento. Alfrettan-
toutile éilruolo difratellini e sorelli-
ne. Fatte salve le differenze indivi-
duali, mediamenteintornoaiduean-
niunbambino possiedeunvocabola-
rio di almeno cento parole e inizia ad
articolare le prime frasi, magari
usando solodue termini eaiutandosi
conlamimica. Seimesidoposiverifi-
cail vero e proprio “boom” della ca-
pacitaespressivaeintornoaitreanni
la capacita di organizzare le frasi - a
questo punto anche di tre-quattro
parole o piti, dovrebbe essere acqui-
sita. In ogni caso, intorno ai tre anni
tutto dovrebbe sistemarsi: in caso
contrario, parlatene con il pediatra.

La pre\;énzmne, poi, ha la sua im-
portanza, Secondo una ricerca del-

J'Universita di Washington, dalla

trentesima settimana di gravidanza
inpoiil fetoriesce afar proprie le pa-
role della madre. Per questo la %ﬁ-
stante deve abituarsi a parlare al
turobebe, msegnandoghapemep]re_.
la dolce musiealita di una fiaba o di
unacanzoncinacantataabassavoce.
Cio che piti colpisce, poi, &la capacita
dei neonati di percepire anche le pa-

-role di lingue diverse. I neonati sa-

rebbero infattiin grado, a sette mesi,
di distinguere una Jingua da un’altra
e di cominciarea capire le differenze
grammaticali. A dirlo & una ricerca
apparsa su “Nature Communica-
tions” condotta dai ricercatori del-
I'Universita della British Columbia,
insieme a quelli dell'Universita De-
scartes di Parigi. I bebég, secondo lo
studio, sarebbero infatti in grado di
percepire la durata delle parole per
comprendere anche quando queste
vengono pronunciate inlingue diffe-
renti, Comead.lrecheunaﬁlastrocca
ininglese o in francese puo solo aiu-
tare il futuro utilizzo dell'italiano!

© RIPRODUZIONE RISERVATA

[+ UNA GIORNATA
ATEMA

L'UNIONE Logopedisti Li-
guri ha organizzato per

il 6 marzo uno sportello lo-
gopedico aperto al pubbli-
co alla Biblioteca De Ami-
cis di Genova, con orario
10-18. Chiunque potrari-
cevere informazioni su
qualungue problematica
inerente la logopedia ed in
particolare sui disturbi
specifici di linguaggio
eapprendimento



