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Dal curare al prendersi cura
SAB 01-06-13

12 CREDITI ECM

PSICOLOGI, N.P.M. LOGOPEDISTI, ASSISTENTI SANITARI,
FISIOTERAPISTI, EDUCATORI PROFESSIONALI, INFERMIERI PEDIATRICI,
TECNICI RIABILITAZIONE PSICHIATRICA, TERAPISTI OCCUPAZIONALI.

INFO 5U: www.centrostudiantigone.com - ecm@centrostudiantigone.com
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DAL “CURARE" AL “"PRENDERSI CURA".

ABSTRACT:

Il notevole sviluppo della tecnologia ha permesso anche nel campo della medicina
di varcare soglie impensabili nelle tecniche diagnostiche e terapeutiche. Nono-
stante cio, I'insoddisfazione dei pazienti nei confronti soprattutto del rapporto
col medico e aumentata, mettendo in forte evidenza i punti deboli del metodo
“biomedico” classico, che da piu spazio, tra Ialtro, allo studio della malattia in
sé, prescindendo dalla persona che ne & affetta.

Il corso mette in evidenza le pecche del suddetto approccio e presenta il paradig-
ma bio-psico-sociale. Questo rivoluziona completamente il rapporto operatore-
utente, in quanto si passa dal curare la malattia al prendersi cura dell’'utente nella
sua globalita di persona, con un suo modo di vivere un determinato malessere;
modo che ¢ influenzato non solo da fattori legati all'individuo con le sue caratte-
ristiche fisiche e psichiche, ma anche dal contesto socio-culturale in cui egli vive.
“Prendersi cura” implica un cambiamento sul piano relazionale, comunicativo ed
operativo con I'altro e richiede delle conoscenze e delle capacita che si possono
acquisire sia sul piano cognitivo che esperienziale.

L'approccio bio-psico-sociale, inoltre, pur essendo completamente incentrato
sull’utente visto come persona, rimette nella giusta luce anche I'operatore come
persona e in tal modo lo aiuta a prendersi cura di sé stesso e degli altri con piu
efficacia.

DESTINATARI:

Con ECM:

Medici, Psichiatri, N.P.1., N.P.M., Logopedisti, Psicologi, Psicoterapeuti, Fisiotera-
pisti, Assistenti Sanitari, Nutrizionisti, Dietisti, Infermieri, Terapisti occupazionali,
Educatori professionali, Ostetriche.

NO ECM:
Pedagogisti, Assistenti sociali, OSA, 0SS, Insegnanti di sostegno, Allievi dei Corsi
di Laura di Logopedia, Psicologia e Scienze infermieristiche.

DOCENTE

DOTT. PASQUALE DI MATTIA

Laureato in Medicina e Chirurgia. E specializzato in Igiene e medicina preventiva.
E specializzato anche in “Family medicine” presso la Medical University of Sou-
thern Africa a Ptetoria. Ha svolto attivita di formatore in molti Eventi scientifici
e ha partecipato come relatore a Convegni scientifici e Congressi internazionali.
Ha collaborato come ricercatore a numerosi progetti, tra i quali “DIS-QOL"
dell’0.M.S. e dell’Unione Europea e “Qualita sociale” dell’Assessorato alla Fami-
glia della Regione Sicilia.

Ha al suo attivo molteplici pubblicazioni

PROGRAMMA - SABATO 01/06/2013

ORE: 9:00 - 13:30 | 14:30 - 18:30;

COFFE BREAK: 11:00 - 11:15;

PRANZO: 13:30 - 14:30;

Ore 9:00 apertura segreteria e registrazione partecipanti.

L'approccio didattico sara totalmente di tipo interattivo (con brainstorming, lavori
di gruppo, workshop), funzionale alla condivisione delle esperienze e al dibattito
sugli argomenti affrontati, che inevitabilmente scaturisce approfondendo delle
tematiche altamente innovative e con notevoli risvolti pratici

ARGOMENTI:

- Salute e malattia: aspetti antropologici;

» L'approccio bio-medico e le sue anomalie;

- Dall’approccio bio-medico all’approccio bio-psico-sociale: quali implicazioni
nella relazione con |'utente;

- Dall’approccio bio-medico all’approccio bio-psico-sociale: quali implicazioni
nella comunicazione con |'utente;

- Dal “curare” al “prendersi cura”: implicazioni cliniche.



OBIETTIVI:

Fornire quegli elementi cognitivo-esperienziali necessari:

1. per un approccio bio-psico-sociale alla persona, al fine di poter rispondere in
maniera adequata ai suoi bisogni di “salute”;

2. per poter gestire al meglio una relazione d"aiuto.

SEDE DEL CORSO:
ENNA BASSA C/O ISFAR
Via E. Mattei n. 12 - Complesso Ennadue

COSTI:

€ 80,00 - UDITORI [max 10]

€ 95,00 - Professioni accreditati ECM
€ 76,00 - Logopedisti A.L.S. [-20%]
LA QUOTA COMPRENDE:

- Partecipazione lavori scientifici;

- Kit congressuale;

« Coffee-break;

- Rilascio attestato di partecipazione al corso;

« Dispense del corso in formato digitale

« Accreditamento ECM (se richiesto).

MODALITA DI ISCRIZIONE

Compilare scheda di iscrizione ed inviarla alla segreteria organizzativa. NON sa-
ranno ritenute valide iscrizioni senza copia del bonifico.

Eventuali rinunce devono essere comunicate per iscritto fino a 10 gg prima
dall’evento ed in tal caso verra rimborsato il 50% della quota e fatturata la rima-
nenza. Oltre tale data non verra effettuato alcun rimborso.

MODALITA DI PAGAMENTO:

Bonifico bancario intestato a Centro Studi

Antigone di Enna

c/o Banca Nazionale del Lavoro Ag. di Enna

IT23 R010 0516 8000 0000 0001 382

COORDINATORE SCIENTIFICO: Dott. Antonino Battiato
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
Centro Studi Antigone | P.zza Puccini, 4 - 94100 Enna
ecm@centrostudiantigone.com | centrostudia@gmail.com
www.centrostudiantigone.com

Dott.ssa Anna Dongarra - Presidente Centro Studi Antigone
Cell.: +39 335 67 99 392

Dott.ssa Laura Monastero - Responsabile formazione ECM
Cell.: +39.339 56 42 913



